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PRENEZ LE TEMPS 
Réflex'Ô , cabinet de réflexologie et massages
situé à St Nazaire, accompagne les
particuliers, les professionnels, les femmes
enceintes, les enfants et personnes à besoins
spécifiques sur le chemin du mieux-être, afin
de soulager les maux du quotidien et apaiser
les tensions lors de moments de détente et
de partage.
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d’une séance de réflexologie

d’une séance de réflexologie

d’un massage “Harmonie des sens”

Avec la carte Loisirs, vous bénéficiez :

plantaire traditionnelle d’une heure à
35€ au lieu de 50€

émotionnelle aux fleurs de Bach d’1h30 à
50€ au lieu de 60€

de 2h (sur table chauffée et huilé) à
125€ au lieu de 150€

Plus d’infos chez Tourisme et Loisirs St
Nazaire

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063596287806&__cft__[0]=AZXzixnJ6X6o2FFYfPm32q0rpVKrVQDgo83EO6VPk1Ex3NUcKnEu9PBAveqZSAcRLtZl7rO9IwldPn3iXb3iuEVw9A4AauHZyZ4_dHjemAr7ePOjRcoMJO-NxBu9A3UT8dM&__tn__=-]K-R


plus d’infos : 
02.40.66.74.02

LA PLUME ROUGE - CABARET
Situé à la Chapelle des Marais, au coeur
de la Brière, dans une ambiance
éclatante de plume et paillettes, une
troupe d’artistes passionnés dévoile tour
à tour leurs créations  inspirées.

Offrez vous un moment hors du temps.

Formule repas-spectacle tarif privilégié

5 SEMAINES AVANT NOEL !!

Vous pensez déjà aux fêtes qui arrivent
mais vous n’avez pas d’idées de cadeaux
pour tata Jeannine ou votre petite nièce.

Nous avons à l’association un large choix
de places à offrir!

Places de Cinémas, matchs de Rugby,
spectacles / concerts, soirée cabaret, une
session de Karting, une soirée Karaoké ou
Quizz Boxing pour s’amuser en famille,
une sortie pour un aquarium ou un parc
animaliers ou encore un parc de loisirs
pour toute la famille !

Un massage ou une journée thalasso,  un
déjeuner croisière ou un dîner !

Venez nous voir, nous nous ferons un
plaisir de valider avec vous le cadeau
parfait pour ces fêtes de fin d’année !

NOUVEAU PARTENAIRE
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COMBINE CORSE

Bienvenue à Calvi, capitale de la Balagne,
petit paradis au nord-ouest de la Corse, grain
de beauté posé sur l’ile du même nom. 
Les preuves indiscutables sont là : la citadelle
génoise, majestueuse, qui regarde les massifs
montagneux, la basse ville et ses ruelles
offrant de belles surprises à l’ombre des
bâtisses, la plage de sable fin et sur la route
de la mer, des panoramas grandioses qui
s’imposent au détour des virages. 

Puis rendez-vous sur la Costa Verde, c’est la
mer à la montagne et la montagne à la mer…
Parmi ces petits villages perchés, posés là
face à l’immensité bleue, admirez Taglio-
Isolaccio qui a conquis le cœur des poètes et
des chanteurs.
Les cloches de l’église résonnent toujours de
la légende qui donna son nom au village. 

Inscriptions et informations à l’association.

8 jours / 7 nuits
à partir de 970€ par personne

samedi 25 mai au samedi 1er juin 2024

Départ de Nantes, base chambre double,
pension complète.

CORSE  CALVI - TAGLIO 
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