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PERIPLE EN LAPONIE SUEDOISE ; _

—

- Immersion en Laponie suédoise -LULEA- 8 jours / 7 nuits

Sejour multi activités en hitel 9+

N° de réf. de l'itinéraire: TC-ENJZV8D2

P L e

DU VENDREDI 24 AU VENDREDI 31 JANVIER 2025

VOTRE ITINERAIRE
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JOUR 1 : PARIS ORLY - LULEA k/ II /\'

Rendez-vous a |'aéroport d'Orly (possibilité de pré acheminement de Nantes suivant le nombre
d'inscrits de Nantes). Formalités administratives. Vol direct

Atterrissage a Lulea, accueil et transfert en autocar jusqu'a votre hotel

Présentation de votre semaine par votre guide, un équipement grand froid (combinaison, moufles
et bottes) vous sera remise a l'arrivée.

Diner et nuit

L'hotel Scandic 4* est situé a 2,5 km du centre de Lulea et a 500 m de la mer et ses étendus de
glace. Une navette gratuite sera a votre disposition pour vous rendre dans le centre-ville, selon
les horaires affichés dansle hall de I'hétel. Intégralement refait et agrandi en 2021, I'hétel est
aujourd’hui I'un des plus beaux établissements que compte la ville de Lulea. Trés belle salle de
restauration avec vue sur le lac, espaces conviviaux, piscine couverte chauffée, sauna et salle de
fitness a votre disposition

Hébergement : 273 chambres. Toutes les chambres de cet hotel respectueux de
I'environnement comprennent : une télévision, un bureau, une salle de bain pourvue dune
douche Les chambres quadruples sont composées de 2 lits simple rapprochés et de 2 lits
simples escamotables

Restaurant : repas buffet, cuisine internationale et spécialités lapones. Espace bar.

Service et loisirs :
Gratuits : accés au sauna, piscine et salle de sport. Connexion Wi-Fi gratuite.
Payants : café, kiosque, service de blanchisserie.




JOUR 2 : PECHE SOUS GLACE (2H) ET APPRENTISSAGE DE LA VIE POLAIRE
(2H)

Petit déjeuner buffet suédois.

Cette journée sera consacrée a la découverte de la culture Sami et leur mode de vie. Vous
commencerezpar une initiation a la péche sous glace sur un lac gelé. Tel un véritable Sami,
vous pourrez essayer d'attraper quelques poissons pour nourrir votre tribu...

Déjeuner sur place sous la tente tipi

Puis, immersion dans la vie polaire. Vous apprendrez les traditions et les contraintes de la vie
avec destempératures extrémes.

A lissue de cette journée, vous saurez comment faire un feu sur la glace.

Vous découvrirez que les traits principaux de la culture Sami reposent sur le respect de
I'environnement.lls vivent en symbiose totale avec |la nature et ménent une vie nomade, en
toute simplicité.

Retour a I'hotel.

Vous pourrez profiter de ce temps libre pour faire une premiére découverte de Lulea. C'est
une ville quiconjugue nature, culture et gastronomie. A vous de choisir l'expérience qui vous
plaira le plus !

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 3 : BALADE EN RAQUETTES 2H

Départ pour une randonnée en foret a travers les paysages Lapons
Sensations garanties, vous profiterez du calme et de la quiétude des grands espaces glacés.

Vous commencerez par arpenter un lac glacé, puis plongerez dans la forét Suédoise a travers
laquelle votre guide vous expliquera |'écosystéme indispensable a sa pérennité.

Retour au camp de base ou un déjeuner vous sera servit sous une tente tipi
Retour a I'hotel ou vous aurez bien mérité un moment de détente au Sauna ou a la piscine

Diner et nuit



JOUR 4 SAFARI MOTONEIGE 2H

Cette journée sera placée sous le signe de |'aventure ! Vous partirez pour un safari motoneige
a traversles lacs gelés et les foréts enneigées. Lorsque l'archipel de Lulea est pris par les
glaces, les eaux du golfe de Botnie deviennent un veritable terrain de jeu pour les activités
hivernales !

Info vérité : 2 personnes par motoneige, chacune successivement conducteur ou assis a
l'arriére.

Pour conduire une motoneige, vous devez étre agé de 18 ou plus et étre en possession de
votre permisde conduire. Vous bénéficiez d'une assurance. Cependant il faut noter qu'en cas
d'accident avec casse mécanique, il y a une franchise avec rachat possible en option, voir les
« informations pratiques ».

Déjeuner sur place sous la tipi tente.Retour a I'hotel et aprés-midi libre.

De nouveau, vous pourrez profiter de la navette pour vous rendre dans le centre-ville de
Lulea pour faire quelques emplettes, ou si vous étes d'une humeur plus « farniente « vous
profiterez des espaces salons, de la piscine et du sauna de |'h6tel.

Diner et nuit a I'hétel,

JOUR5 VISITED'UNE FERME D’ELANS ET DE RENNES — CULTURE ET DEJEUNER
SAMI

Petit déjeuner buffet suédois.

Découverte d'une ferme traditionnelle de rennes et d’élans. Présentation des élans qui seront
ravis de partager quelques pommes ou carottes avec vous ! Les rennes vous attendent ensuite
au beau milieu dela nature. Vous pourrez les approcher et caresser leur épaisse fourrure leur

permettant d'affronter les températures extrémes.

Déjeuner autour du feu de camp avec notamment une spécialité locale : un barbecue de
rennes. En habit traditionnel, votre guide Sami fera une présentation de sa culture. Il vous dira
tout sur lescroyances et la vie autour du cercle polaire.




Retour a I'hétel, aprés-midi libre afin de profiter du confort et des équipements de I'hétel.

Si vous ne |'avez pas encore expérimenté, vous pourrez faire une petite balade sur I'lsbanan
(libre). Il s'agit d'une piste de glace qui entoure Lulea. Elle passe non loin de I'hétel et s'étend
d'un port a |'autre,et jusqu'a l'ile de Grasjaloren. Les locaux profitent quotidiennement de
cette piste en se promenant a pied, en luge, en kicksled ou en patinant !

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 6 SAFARI CHIEN DE TRAINEAU 6KM/2H

Petit déjeuner buffet suédois.

Départ pour l'une des plus importantes ferme élevage de chiens de traineaux de la Laponie
suedoise. Tour d'environ 6 km a travers lacs et foréts sur une luge tirée par 8 a 12 chiens
parfaitement dressés, unesensation unique. Visite de la ferme pendant laquelle les éleveurs

s'entrainer.
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Retour au camp de base ou un déjeuner vous sera servi sous la tipi tente.Aprés-midi libre.

Aprés tous ces efforts, peut-étre vous reste-t-il un peu de force pour faire un peu d'exercice

dans lasalle de gym a votre disposition dans I'hotel !

Diner.
Aprés le diner, vous pourrez (en option) partir a la chasse aux aurores boréales si le ciel le

permet. Nuit a I'hotel.

JOUR 7 GAMMELSTAD ET LA RENCONTRE AVEC LE PERE NOEL 3H

Petit déjeuner buffet suedois.

Découvrez I'histoire intéressante de Gammelstad Churchtown, I'un des 15 sites du patrimoine mondial
de I'UNESCO en Suede. Le village historique est lavieille ville de Lulea fondée a la fin du 14¢me siécle.

Ici vous trouverez labelle église médiévale Nederluea et de 400 petites maisons rouges et blanches.



L'église était un lieu de rencontre trés important au cours de I'histoire.

Départ a pied pour Hagnan, le pays du pere Noel

L'environnement agricole historique de Hagnan avec des batiments en rondins est le bon endroit pour
rencontrer Tomten également connu sous le nom de Santa Claus. Les lanternes illuminent |'endroit
sous la neige et vous pourrez regarder a l'intérieur des batiments et en apprendre davantage sur la
culture suédoise.

Rencontre avec le pere noél et la mére noél vous offrira une boisson chaude et des biscuits

Déjeuner de spécialités Suédoises

Retour a I'hotel — temps libre
Diner et nuit

JOUR 8 LULEA / PARIS ORLY

Petit déjeuner buffet suédois.
Transfert vers I'aéroport de Lulea, assistant aux formalités d'enregistrement et vol retour Orly
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LA LAPONIE EN BREF

LES CHOIX DU SPECIALISTE

Un programme trés complet et une formule en pension compléte.

Des activités et excursions journaliéres comprises dans notre formule.
Rencontre et échange avec le Pére Noél dans son village classé a I'UNESCO,

L’équipement grand froid fourni pour les 6 jours d'activités.

Nous avons sélectionné pour vous un hotel confortable et bien équipé.

o o TEMPS FORTS

Histoire & Culture

Visite d'une ferme de rennes et d'élans

Découverte de la "ville-église" de Gammelstad, classée a I'UNESCO

La Suéde, grandeur Nature Une excursion safari Motoneige
Un safari chiens de traineau a travers les lacs et foréts

Une initiation a la péche sous glace

Une randonnée en raquette
Decouverte d'une ferme de rennes et d'élans

Une immersion dans les traditions de la Laponie suédoise et
de la culture Sami

Observation des aurores boréales

HEBERGEMENT

Hotel 4* standard (normes locales)

Scandic Hotel 4* N.L ou similaire - Lulea : piscine couverte, sauna, salle de sport

FORMALITES

Pour les ressortissants francais : passeport ou carte nationale d'identité en cours de validite.




SEJOUR 2025

LAPONIE 1950 €

SUEDOISE TTC/pers

DU VENDREDI 24 AU VENDREDI 31 JANVIER 2025
AU DEPART DE PARIS ORLY*

Des paysages incroyables

3 L'activité

wy / 7} Chien de Traineau

Découvrir la Culture

VOUS AIMEREZ'!

*UN PROGRAMME TRES COMPLET ET UNE FORMULE EN PENSION COMPLETE.

*DES ACTIVITES ET EXCURSIONS JOURNALIERES COMPRISES DANS VOTRE FORMULE.
*RENCONTRE ET ECHANGE AVEC LE PERE NOEL DANS SON VILLAGE CLASSE A L'UNESCO.
*L' EQUIPEMENT GRAND FROID INCLUS ET FOURNI POUR LES 6 JOURS D'ACTIVITES.
*NOUS AVONS SELECTIONNE POUR VOUS UN HOTEL CONFORTABLE “COCOONING*, AVEC
ACCES GRATUIT A LA PISCINE ET AU SAUNA

UN PERIPLE INOUBLIABLE TOUT COMPRIS!

DESCRIPTIF DETAILLE DE VOTRE SEJOUR SUR SIMPLE DEMANDE -
TEL - 06.84.20.02.52 - GROUPESTNAZAIRE@TOURISMEETLOISIRS.FR- WWW.TOURISMELOISIRS44.FR

- RESERVATION JUSQU'AU 15 AVRIL 2024
RN,
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*sous réserve d’un minimum d’inscrits de Nantes, un pré et post acheminement en supplément vous sera proposé

“*Attention, places limitées - Offre sous réserve de disponibilité a la reservation. .
- Tarif avantageux. Vous vous inscrivez en individuel tout en profitant d’un tarif groupe négocié sur la base de 20 personnes &TO urisme
[ 0isirs



SEJOUR 2025

LAPONIE 1950 €

SUEDOISE

DU VENDREDI 24 AU VENDREDI 31 JANVIER 2025 \
AU DEPART DE PARIS ORLY*

TTC/pers

CE PRIX COMPREND

*LE TRANSPORT AERIEN PARIS- LULEA - PARIS

LES TAXES D'AEROPORT REVISABLES, A CE JOUR : 60 €

UN BAGAGE EN SOUTE.

LES TRANSFERTS AEROPORT / HOTEL / AEROPORT.

LE TRANSPORT TERRESTRE EN AUTOCAR DE TOURISME, SELON LE PROGRAMME.

LA MISE A DISPOSITION D'UNE NAVETTE HOTEL - CENTRE-VILLE DE LULEA (TRAJET DE 6 MINUTES)
SELON LES HORAIRES AFFICHES DANS LE HALL DE L'HOTEL.

LE LOGEMENT EN CHAMBRE DOUBLE A L" HOTEL SCANDIC 4*.

LA PENSION COMPLETE DU DINER DU J1 AU PETIT DEJEUNER DU J8 AVEC 7 PETITS DEJEUNERS
BUFFET, 6 DEJEUNERS ET 7 DINERS.

THE ET CAFE A TOUS LES REPAS.

LE PRET DE L'EQUIPEMENT DE PROTECTION CONTRE LE FROID POUR LES 6 JOURS D'ACTIVITES.
L'ASSISTANCE D'UN REPRESENTANT FRANCOPHONE A L'HOTEL.

LA GARANTIE ASSURANCE ASSISTANCE RAPATRIEMENT

CE PRIX NE COMPREND PAS
LE SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 200 €
LA REDUCTION CHAMBRE TRIPLE OU QUADRUPLE ADULTE : - 100 € POUR LA 3EME ET 4EME
PERSONNE
LA REDUCTION DE 1 OU 2 ENFANTS DE 3 A 13 ANS REVOLUS PARTAGEANT LA CHAMBRE DE 1
ADULTE: -300 € PAR ENFANT
LA REDUCTION DE 1 OU 2 ENFANTS DE 3 A 13 ANS REVOLUS PARTAGEANT LA CHAMBRE DE 2
ADULTES: -600 € PAR ENFANT
LES ASSURANCES ANNULATION -GARANTIE MAIF - 96 €/PERSONNE
LES BOISSONS, DEPENSES PERSONNELLES, ET TOUTE AUTRE PRESTATION NON MENTIONNEE CI-
CONTRE LES POURBOIRES FACULTATIFS (ACCOMPAGNATEUR, CHAUFFEUR DE LAUTOCAR ET
GUIDES)

- RESERVATION AUPRES DE TOURISME ET LOISIRS
jéL - 06.84.20.02.52 - GROUPESTNAZAIRE@TOURISMEETLOISIRS.FR
RESERVATION JUSQU'AU 15 AVRIL 2024

*sous réserve d'un minimum d’inscrits de Nantes, un pré et post acheminement en supplément vous sera proposé
“*Attention, places limitées - Offre sous réserve de disponibilité a la réservation.
- Tarif avantageux. Vous vous inscrivez en individuel tout en profitant d’un tarif groupe négoci€ sur la base de 20 personnes
Tarif garantidans la limite d’'une parité égale ou inférieure a 1 SEK = 0,0912 €. (La variation du faux de change de la devise concernée

s'appliquera sur 65 % du prix hors promofions et réductions) et dans une valeur du fuel a 1 055 $ / tonne et 1€ = 0.98 $ (variation du
fuel s'appliquera sur 10 % du prix hors promotions et réductions).




