
Découvrez la vilaine et ses secrets
vendredi 12 JUIN 2026 

départ
de

st nazaire



08h45 Départ de l’autocar en direction de Nivillac

10h00 Visite guidée de l’Herbaline à Nivillac
Herbaline - Horticulture, production et transformation de Plantes Aromatiques et Médicinales  en

Agriculture Biologique à Nivillac
  

Aline vous fera découvrir cette ferme qui s'ancre dans un projet plus grand, un projet collectif de lieu de
ressourcement autour des plantes aromatiques et médicinales.

 
Les productions : Plants d'aromatiques, de médicinales et de plants pour le potager ; Transformation des

aromatiques en Sirops, Vinaigres de cidre aromatisés et médicinaux, et Tisanes
Cette visite s’achèvera à la boutique d’Aline et autour d’un petit verre

11h30 Reprise de l’autocar en direction du port d’Arzal
11h50 dépose au port et embarquement sur une Vedette Jaune

12h30 Départ pour une croisière Déjeuner  sur l’Arzal

Découvrir la Vilaine des portes de l'estuaire au carrefour des voies navigables.
Du barrage d'Arzal ou de La Roche Bernard, vous découvrirez les rives sauvages et protégées de la rivière

des Ducs de Bretagne. 

Arzal/Foleux et retour (42km)

“Le plaisir d’un bon repas sur les flots”

Ceviche maison de poisson et mangue
***

Filet de canette
Mousseline de céleri

Jus de betterave et vinaigre balsamique
***

Saint-Nectaire
Mesclun aux noix

***
Soufflé glacé citron yuzu

***
Boissons : Kir, Petit Pont Rouge,Petit Pont Blanc, eau, café (1 bouteille pour 4 pers)

15h45 Retour à quai  et reprise de l’autocar en direction de La Roche Bernard
16h00 Dépose au port de La roche Bernard et temps libre 

17h00 Départ pour une balade à bord du “ Bern'Hart" petit train touristique

Départ du port de La Roche Bernard pour un circuit de 45 mn - 7km
Escale photos (5mn) dessous l'ancien pont, panorama sur la Vilaine et la petite cité de caractère.

17h45 Fin de la balade 
18h00 Départ de l’autocar pour le retour à Saint Nazaire

19h00 Arrivée à Saint Nazaire 

 programme



Le prix comprendLe prix comprend
depart de st nazaire en autocar grand tourisme 
Visite guidée d’herbaline et dégustation
déjeuner croisière sur l arzal (boissons comprises)
la balade petit train à la roche bernard
l’assurance rapatriement et annulation
l’accompagnement par un bénévole de tourisme et loisirs

Le prix ne comprend pasLe prix ne comprend pas
Les dépenses personnelles 
toutes autres prestations non mentionnées dans notre rubrique "ce prix
comprend"
les repas et boissons non mentionnes

sur la base de 45 à 49 participants  121€/ personne
sur la base de 40 à 44 participants  125€/personne
sur la base de 35  à 39 participants 129€/personne

tarification selon le nombre d’inscrits final

tarification

réservation jusqu au 04 mai 2026

Renseignement et réservation auprès de
TOURISME ET LOISIRS SAINT NAZAIRE

02.40.66.74.02 & 06.84.20.02.52
groupestnazaire@tourismeetloisirs.fr
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